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ESITYKSEN SISALTO JA TUTKIMUKSEN TAUSTA

* Vertaisryhmat parisuhdekriisin tydstamisen kontekstina
* Parisuhteessa tapahtuneet muutokset
* Generatiiviset ketjut: avun vastaanottajasta auttajaksi

* Tutkimusaineisto: Parisuhdekriisia tarkasteltiin sellaisten parien
nakokulmasta, jotka kertoivat saaneensa vertaisryhmista apua parisuhteensa
jatkamiseen

* Taustateoriat: Erik H. Eriksonin elamankulkuteoria ja Talcott Parsonsin
perheteoria

* Tulkintavaline: naisen tyoelamaan osallistumisessa tapahtunut muutos



PERHE VS. YKSILO

FAMILISMI INDIVIDUALISMI
1800-luvun 1840-1860-
lopun lukujen hento

viktoriaaninen
perheihanne

naisemansipa-
torinen kausi

1950-Iuvun
familismi

1900-luvun alun
naisasialiikkeen
[ taistelukausi

2000-luvun 1960-70-lukujen
familismi naisasialiikkeen I1
ja III taistelukausi
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VERTAISTUEN ERITYISPIIRTEITA

 Samaa kokeneet jakavat elamaa keskenaan

* lhminen aistii pienista vihjeista, mikali kuulijan kokemukset eivat
sivua riittavalla tavalla omaa elamaa

* Kriisin lapikaynyt ei jaksa kuvailla kaikkia asiaan vaikuttaneita
seikkoja — samaa kokenut tulkitsee tilannetta vahdaisemmista
vihjeista -> voimaannuttava kokemus itsessaan: “Sinahan
ymmarrat minua!”

 Samaa kokeneen selviytymistarina herattaa toivon: “Jos sina olet
selviytynyt tuosta, minakin voin selvita!”



VERTAISRYHMAT — MIKA AUTTOI?

 MyoOnteisten selviytymistarinoiden kuuleminen
* Anteeksipyytaminen ja -saaminen -> uuden alun mahdollisuus
* Positiiviset selviytymistarinat vs. Pelkopuhe

 Olemme korkean riskitietoisuuden kansa: kenen tahansa parisuhde voi
epaonnistua

e Epaluottamuksen keskella myonteisten mallien esille nostaminen seka perheen

hyvinvoinnista huolta kantavien tahojen valisen luottamuksen vahvistaminen
tarkeaa

* Pahimmillaan pelkopuhe riistaa yhteisolta voimavaroja viemalla silta toivon
ponnistella kohti yhteista hyvinvointia



1. VALTTAMATON MUUTOS

* Uusi tarkeysjarjestys: tyon selkea rajaaminen
* Perhe arvojarjestyksessa tyon edelle
* Ylityo6tuntien ja ulkomaanmatkojen vahentaminen
* Aikaa vievien harrastusten rajaaminen

* Yhteisen ajan lisaaminen: pyrkimys 10-15 tuntiin viikossa kahdenkeskista
aikaa

* Aika kaytetaan yhdessa puuhastelemiseen, puhumiseen ja
kuuntelemiseen

e Suhteessa tarkea olla vaikeuksista huolimatta hauskaa

* Vaikeiden asioiden kasittelemiselle maaritellaan oma erillinen aika



2. YLIKUORMITTAVA ELAMA ->
KEVENNETTY ELAMA

* Nykyisessa tyoelamamallissa perinteinen kotitydnjako ei toimi:
naiselle jaa lilkaa tyotehtavia, isan rooliin panostaminen raskauden
alusta saakka tarkeaa

* Perheen sisaisia vastuita jaettaessa sukupuolta ei nahda
ratkaisevana tekijana: silti uudessa tydnjakomallissa yllatti sen
perinteisyys, nyt jakoa vain perustellaan esimerkiksi napparyydella
ja osaamisella

* Tydnjako sen mukaan, mista molemmat tykkaavat, loput tyot tasan



3. HAAVOITTAVA KOMMUNIKAATIO ->
MUUTOKSET VUOROVAIKUTUKSESSA

* Solmukohdista nopeammin yli

* Kun puolisot eivat kuunnelleet toisiaan, riitaa synnyttavan asian
kasittelemiseen saattoi kulua viikkoja

e Usein solmua ei ratkaistu lainkaan
 Kiistaa jatkettiin siita, mihin edellisella kerralla jaatiin
 Kommunikaation laatu parani

* Kokemus kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisesta nopeutti vaikeiden
asioiden kasittelemista

* Erilaiset ilmaisutavat kaytossa: small-talk, asiapuhe, mielipiteet,
tunneilmaisu -> syntyy kokemus kohdatuksi tulemisesta, olen

tarkea



4. ERISUUNTAISET ODOTUKSET ->
TOIVEIDEN TASAJAKO

e Hylatyksi tulemisen pelko on usein merkittavin este omista toiveista
kertomiselle

e Suhde syvenee kun molemmat tulevat tietoisiksi toistensa tarpeista

* Selkeimmat yksittaiset toiveet nayttaytyvat kriisin jalkeenkin melko
perinteisina

 turvallisuus ja arvostetuksi tuleminen
* seksuaalisten tarpeiden yhteensovittaminen

e jaettu vanhemmuus



5. RINNAKKAISSUHTEET ->
LUOTTAMUKSEN JALLEENRAKENTAMINEN

e Uskottomuuden seurauksena saroytyneen luottamuksen jalleenrakentaminen
vaatii selkeita tekoja puolison hyvaksi: korostunut avoimuus ajankayttoon ja

tapaamisiin liittyen

* Tarkeinta oli lupaus kasitella asiaa aina tarvittaessa — asian kieltamisella
luottamuksen palautuminen ei etene

 Tunnesuhteen palautuminen vaatii aikaa: petetyksi tulemisesta jaa arpi, jonka
kanssa voi elaa



KRIISIT JA NIIDEN TYOSTAMINEN PAHKINANKUORESSA

* Ylikuormittava elama -> Ajankayttomuutokset

« Kommunikaation puute -> Lisaa oman ja yhteisen elaman
jakamista

* Toimimattomat roolimallit -> Oikeudenmukainen kotityonjako

* Erilaiset suhdetta koskevat odotukset -> Molempien toiveet
sanoitetaan ja otetaan tasapuolisesti huomioon

* Rinnakkaissuhteet -> Avoimuus ja uskollisuuden vaaliminen
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GENERATIHVISET KETJUT

e Omaan elamaan saatu tuki kannusti avun saanutta valittamaan
samankaltaista tukea eteenpain

e Tuotteliaisuusorientaatio tarjoaa aiemmissa oma-
apuryhmatutkimuksissa esitettyihin motivaatioihin tarkean lisan

* Muiden samankaltaisessa elamantilanteessa olevien auttaminen
nivoutuu osaksi yksilollista elamankaarta henkilokohtaisen kriisin
tyostamisen seurauksena



VASTAANOTTAJASTA ANTAJAKSI

* Erik H. Eriksonin kehitysvaiheteorian mukaan yksilona kasvamiseen liittyy
vastaanottajan roolista antajan asemaan siirtyminen

e Selkeimmin tama nakyy lapsen ja vanhemman valisessa suhteessa, mutta
my0ds puolisoiden valisessa suhteessa

* Yksil6llisella kasvulla on myds yhteiskunnallista merkitysta: yhteisot
tarvitsevat hyvinvointinsa tueksi aikuisia, jotka suostuvat pyyteettomasti
antamaan omastaan



Merkittavin suhteessa tapahtunut muutos: yksiléllinen kasvu
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YKSILOLLINEN KASVU...

* Tulosten valossa erokriisi nayttaytyy henkilokohtaisena
kasvuprosessina

* pakottaa huomioimaan varhaisemmat kehityskonfliktit: useimmiten akselilla
luottamus / epaluottamus (Erik H. Erikson)

* identiteetin vahvistumisella selkeita myodnteisia vaikutuksia erityisesti
kotitydnjakoon, tydn ja perheen yhteensovittamiseen

* mielenkiintoista naisen keskeinen rooli kotitydn uusjaossa:
oikeudenmukaistaminen vaatii usein hanelta tietoista tehtavien tekematta
jattamista seka niiden sanallista siirtamista miehen vastuulle



..PARISUHTEESSA

Henkilokohtainen psyykkinen kasvu yksi tarkeimmista
parisuhdeodotuksista

Asettaa uusia haasteita parisuhteelle

lIman jatkuvaa toiseen tutustumista ja sanallista elaman jakamista
hanen kanssaan puolisot vaistamatta kasvavat eri suuntiin

* Parisuhteen tietoinen vaaliminen ja hoitaminen

* Lapset tietavat, onko isalla ja aidilla hyva olla toistensa kanssa



