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Karelia Ammattikorkeakoulusta valmistunut musiikkipedagogi on erikoistunut karjalaiseen
laulu- ja itkuvirsiperinteeseen. Hian toimii Pohjois-Karjalassa itkuvirsikouluttajana ja
taiteilijana.

Arkaaisessa itkuvirsiperinteessd nykyihmistd kiinnostaa sen yhteisdllinen ja dynaaminen
tunneilmaisu.

Rukouksen kaltaiset rituaali-itkut rakensivat suku- ja kyldyhteison sisdistd tasapainoa
pukemalla sanoiksi ja sdveleksi yhteisid sekd yksityisid tunnekokemuksia.

Itkuvirsien rikkaan ilmaisuvoiman ovat loytineet myos tdmén pédivdn suomalaiset. Monet
eri-ikdiset, erilaisista ammattikunnista ja eldmantilanteista tulevat naiset ja michet
osallistuvat itkuvirsikursseille, joilla ikivanhan itkuvirren muodossa kisitelldan ja puretaan
omia elimadnkokemuksia ja voimakkaita tunteita herdttdvid elamédnmuutoksia.

Myds eri hoiva-aloilla tyOskentelevdt voivat tdnd pdivand kayttdd aanelld itkemisen
prosessia osana asiakastyotd, esimerkiksi sururyhmissa.



JOHDANTO

Oma mydtasyntyinen kiinnostukseni itkuvirsiin on viime vuosina syventynyt itkutaidon
opiskeluun, itkujen esittdmiseen taiteilijana sekd toimimiseen itkuvirsikouluttajana.
Itkuvirsissd minua kiehtoo niiden arkaainen luonne ja syvésti puhutteleva ilmaisuvoima. Ne
ovat avanneet minulle kansanmuusikkona aikaikkunan karjalaiseen lauluperinteeseen ja
auttaneet syventyméén perinteen yleisinhimilliseen kokemukselliseen maailmaan.

Kuvailen teille yleisesti perinteisid karjalaisia kuolemariitteihin liittyvid itkuvirsid eli
kuolinitkuja. Esitdn kuolinitkuista sellaisia merkityksid, tapoja ja kdyténteitd, jotka ovat
yhtendisid koko karjalaiselle kulttuurialueelle.

Kerron lyhyesti itkuvirsien rituaalisesta luonteesta ja sitd, miten dynaaminen merkitys
perinteisilld itkuvirsilldi on ollut erityisesti yhteison ja sen sisdlld yksilon sisdisen
tunnekentén ja elimén tasapainon rakentajana.

Lopuksi avaan ajatuksia siitd, kuinka vanhaa itkutaitoa nykypiivénd voidaan ldhestyd ja
kuinka itkuvirsid tdndan kdytetdén esimerkiksi surutyossa.

Olen kayttidnyt padasiallisena 1dhteend Unelma Konkan teosta lkuinen ikdvd — Karjalaiset
riitti-itkut”, jossa hidn hyvin puhuttelevasti avaa karjalaisia kuoleman kisittelyyn liittyvia
tapoja ja itkuvirsien hyvin syvélle kansan maailmankuvaan uppoutuvaa traditiota.

Karjalainen itkuvirsiperinne on arkaaista kansanrunoutta ja -musiikkia, jossa runokieli ja
musiikillinen ilmaisu yhdistyvit erottamattomaksi kokonaisuudeksi.

Itkuvirsien oma, puhekielestd selkedsti erottuva itkukieli on kuvailevia kiertoilmauksia
luovaa metaforakieltd, joka etenee vapaamittaisesti improvisoiden.

Itkumelodian, voihkaisujen ja nyyhkimisen kanssa runollinen sanankdytté yhdistyy
kokonaisvaltaiseksi dénelld itkuksi.

Karjalaisen itkuvirsiperinteen elinkaari ulottuu muinaiskarjalaisen heimon seremonioista
meiddn paiviimme asti. Vuosisatojen kuluessa kristillisen kirkon opetus on imeytynyt osaksi
itkutraditiota ja sen sisdltdimid maailmankuvaa.

Itkuvirsid ovat luoneet ja ylldpitdneet suku- ja kyldyhteison siirtymaériitit hadt, hautajaiset ja
rekryyttiriitit, joissa kaikissa oli kyse yksilon sosiaalisen aseman muutoksesta.

Itkuvirret olivat tdimidn muutoksen tunnekokemusten purkajia sekd maagisen rajanylityksen
elamyksellisid saattajia.

Rituaali-itkujen lisdksi esitettiin niinkutsuttuja tilapdditkuja. Arkieldmin itkuilla kuvatiin
kaikenlaisia voimakkaita tunteita, myos positiivisia.



ITKUVIRSIEN OLEMUS

Itkuvirsi on tutkijoiden antama ja kdyttiméa nimitys rituaaliselle dénelld itkemiselle.
Edelld kéytin itkuvirsi -termin lisdksi karjalaisten omia nimityksid aéinnellé itku ja itku.

Karjalaisessa elinpiirisséd ddnelld itkeminen oli naisten hallitsemaa ja ylldpitiméa perinnetta.
Itkutaito ja erityisesti kuolleelle itkeminen kuului jokanaisen velvollisuuksiin. Lisdksi oli
erityisen taitavina itkijoind tunnettuja naisia, joita saatettiin kutsua hautajaisiin ja hdihin
itkijoiksi. Naiset olivat synnyttdjind, lapsenpddstdjind ja ruumiinpesijoind luontaisesti ldhelld
eldmén rajapintaa ja pystyivét itkuvirsien avulla kommunikoimaan eldmén rajapinnan yli.

Itkuvirsi oli pyhé asia ja pyhiin toimituksiin tarkoitettua kieltd, jolla asiat kuvattiin erityisen
helldn ja kunnioitavaan muotoon. Ainelld itku oli rukouksen kaltaista, tradition tarkoin
sddtelemid tunneilmaisua ja rituaalikieltd, jossa korostuivat toivo ja kohtaaminen. Adnelld
itkentd oli aina vuorovaikutustilanne joko yhteison eldvien jésenten vélilld tai suhteessa
tuonpuoleiseen maailmaan, vainajiin ja esi-isiin sekd mydhemmin kristillisen
maailmankuvan mukaisiin pyhiin ja Vapahtajaan.

Itkuvirsien esittdjan — itkijén tuli osata kayttaa itkusanoja oikein ja kyynelehtid oikeasti sekd
saada my06s kuulijat kyynelehtimdan. Kaikki tunteet ilmaistiin itkuissa apeutumisen kautta.
Apeutumisella tarkoitetaan kyyneleille herkistynytti mielialaa ja tunnelmaa. Adnelld
itkenndn aikana myds kuulijoiden kyynelehtiminen ja voimakas eldytyminen olivat
kuitenkin rituaalin sisdlld hallittua. Itkijd hallitsi tilanteen, kuulijoiden johdattamisen itkuun
ja sieltd takaisin.

Rituaali itkut liittyivdt kiintedsti rajan kokemukseen. Ne kulkivat elimén ja kuoleman
vilitilassa ja puhuttelivat yhta aikaa kuolleita ja eldvid sieluja. Samalla ne héivyttivét rajaa
yhteison ja yksilon vélilld. Yksilon tunne laajeni koko yhteison itkuksi ja yhteison
rituaalinen tunneilmaisu sulki sisddnsd yksilon kokemuksen.



KUOLINITKUT, VAINAJAKULTTI

Muinainen vainajakultti on ollut karjalaisen maailmankatsomuksen kulmakivi. Vainajakultti
mureni véhitellen kristillisyyden syventyessd kansan keskuudessa. Mutta erityisesti kansan
kuolinseremonioissa ja itkuvirsissd sdilyi jdlkid ja kaikuja vanhan vainajakultin
uskomuksista pitkélle 1900-luvulle asti. Itkuvirsien sisdllostd voi helposti tulkita hyvin
syvén uskonnollisen asenteen ja pyhyyden kokemuksen.

Kuolinitkuissa yleisesti ja usein esiintyvdt “syntyset” merkitsivit alunalkaen kuolleita
esivanhempia. Vainajakultin uskomuksissa suvun esi-isien vallassa olivat sekd juuri
kuolleen suvun jidsenen kohtalo ettd eloonjddneiden hyvinvointi. Kaiken katsottiin viime
kidessé olevan riippuvaisia heidén suopeudestaan. Laajemmin ”Syntyset” merkitsivit koko
tuonpuoleista maailmaa, missd suvun vainajat viettivit haudantakaista eldmdinsd. Sanan
merkitys on laajentunut kattamaan myds kirkon kunnioitamia pyhid, ikoneita ja
viimekadessd Vapahtajaa.

Itkutraditiossa on sdilynyt kuitenkin elévd suhde suvun omiin vainajiin, joihin itkuvirsien
avulla oltiin suorassa kontaktissa. ”Syntysiltd” pyydettiin hyvii osaa niin kuolleille kuin
eldiméidn jddneelle perheelle ja koko yhteisolle, mikd on kuolinitkujen yksi tdrkeimmisté
motiiveista.

Vainajakulttiin liittynyt sielu-kdsityskddn ei ole yksiselitteinen. Kuoleman jdlkeen sielun
katsottiin eroavan ruumiista, mutta sielua ei kuviteltu aineettomaksi. Silld oli kyky vaikuttaa
elavin yhteison eliméin olemalla sen jadsenille suopea ja avulias tai kostaa ja aiheuttaa
heille hankaluuksia. Sielu pystyi my0s ndyttdytyméaédn toisessa hahmossa, hoyryn muodosa,
lintuna, perhosena tai kukkana.

Kuolinitkut siséltdvat paljon toivomuksia tavata vainaja uudelleen esimerkiksi joutsenena tai
paiskysend. Jilleennidkemistd ei odoteta tuonpuoleisessa vaan jo nyt, tddlld ”ihalien ilmojen
alla”.

Muinaiseen maailmankuvaan liittyneet uskomukset ovat sdilyneet itkukielessd staattisina
motiiveina tavanomaisuutensa ja rituaaliyhteytensd vuoksi, mutta ovat aikojen saatossa
saaneet uuden emotionaalisen ja esteettisen merkityksen.

Vainajaa ja kuoleman aiheuttamaa muutosta, kipua ja surua kuvataan mahdollisimman hellin
ja kunnioittavin kielikuvin. Surumielisyyden ja eron tuskan ldvistdd voimakas toivon ja
yhteyden tunne.



KUOLINITKUT YHTEISON ELAMAN TASAPAINON TAKAAJINA

Kuolleelle itkeminen merkitsi yhteison ja omaisten viimeisen velvollisuuden tiyttimista
hinen edessddn. Jokaiselle yhteison kuolleelle jasenelle oli valttdamatontd itkea.

Kuoleman kohdatessa seuratiin vainajan siirtymistd eliméin rajan toiselle puolelle
herkedmitti kuolinitkujen kuvailevien sanojen avulla. Vainaja saateltiin Ainelli itkien heti
hinen hengenldhtonsd seuraavasta hetkestd ruumiin pesemisen, pukemisen, valvomisen,
kalmismaalle saattamisen ja hautaan laskemisen kautta aina haudan luomiseen asti. Kaikkiin
ndihin vaiheisiin liittyi maaratyt rituaali-itkut.

Lisdksi omaiset ja muut yhteison jdsenet itkivit omia tilapdditkujaan, joissa kuvattiin
vainajan merkitystd yhteisossa sekéd kuoleman jattiméa aukkoa heididn elamésséén.

Vainajalle itkivdt oman perheen tai suvun naiset. Tarkeintd oli ettd itkut suoritettiin tapojen
vaatimalla tavalla.

Itkijan tehtdvd oli paitsi johtaa koko kuolinseremoniaa, johdattaa ldsnédolijat oikeaan
mielentilaan ja pukea sanoiksi yhteison sekd yksittdisten omaisten tuntoja kuoleman ja
kuolleen edessd. Apuna hénelld oli madrityt riitin eri vaiheisiin kuuluvat itkumotiivit. Itkija
saattoi kuitenkin tavanomaisten itkufraasien sisdlla pukea itkusanoiksi henkilokohtaisia,
syvid ja vilpittomid tunteitaan ja kokemuksiaan. Taitava itkijd siirtyi luontevasti
riittikontekstista itkijan omien tunteiden tulkintaan, joiden vaikutusvoima riippui itkijasta
itsestddn, hédnen suhteestaan vainajaan. Riitti-itkutkaan eivdt ndin ollen rajoittuneet
ainoastaan madrittyjen toimitusten vaatimiin runollisiin kuvauksiin vaan ainelld itku oli
aina aito hetkessé syntyvé tilanne.

Ruumista valvottiin pirtissd kolme pdivdd hengenldhdostd hautaamiseen asti. Hautaaminen
tapahtui kolmannen pdivin aamuna. Kuolleen &érelld itkettiin d4neen anteeksipyyntoja,
kiitosta ja kaipuuta. Vainajaa puhuteltiin, héneltd pyydettiin anteeksi, héntd hellittiin
itkusanoilla ja haneltd kyseltiin olivatko valmistelut hdnelle mieleisid. My0Os vainajan itsensa
nimissa itkettiin. Néissd itkumotiiveissa vainaja anteeksi pyytdmaélld hyvéstelee kotipihansa
ja vélittomén elaménpiirinsd paikat, esineet ja thmiset.

Vainajan matkaa ja siirtymistd uuteen eldméin haudan takana kuvattiin itkujen runollisilla
kuvilla, hyvin tarkasti ja seikkaperdisesti. Vainajalle pyrittiin turvaamaan mahdollisimman
hyvé olo haudantakaisessa eldmaéssd, sukulaisvainajien hyva vastaanotto sekd varmistamaan
maanpaillisten voimien anteeksi anto.

Kuolinitkut huipentuivat ruumiin maahanpanoon ja haudan umpeen luomiseen. Ainelld itku
kiihtyi sitd mukaa kun hautaa luotiin umpeen ja loppui heti, kun hautakumpu oli valmis.

Hautaamista seurasi kuuden viikon suruaika, jolloin haudalla kdytiin muistelemassa ja
ddneen itkemdssd. Koskettava suruaikaan liittyva tapa on ollut herdtelld vainaja joka aamu
itkuvirsilla ja kattaa hanellekin aamiainen uunin péille tai nurkkaan pyhdinkuvien alle.



ITKUT SURUN OSALLISTAVANA JA ETAANNYTTAVANA SANOITTAJANA

Itkuvirsien herkka sdvelma, hellét kiertoilmaukset ja kuvaileva kieli provosoivat ldsnidolevaa
yhteisdd itkeméddn yhteisesti silloin, kun se oli valttdmétontd tavan madrddmaa
kayttaytymistd. Itkut pakottivat suremaan kaikki ne, joilta téllaista reaktiota perinniisesti
odotettiin.  Vélinpitdmitonkin sukulainen tai yhteison jdsen opastettiin oikeaan
surueldmykseen, jonka kokeminen kuului koko ryhmaille.

Rituaalin kannattelema &énellditkutilanne tarjosi kollektiivisen muodon ja tilan itked myos
yksityisid tunteita ja eldméankohtaloita. Esimerkiksi juuri kuolelleelle saattoivat itked my0s
vieraat, jotka hiljattain olivat haudanneet oman lihiomaisensa. Uuden kuoleman edessd
saattoi purkaa omaan menetykseen liittyvdéd surua ja kaipuuta ja ldhettdd vainajan mukana
terveisid haudan taakse omalle 14heiselle.

Voisi sanoa, ettd itkuvirret olivat karjalaisen kyld- ja sukuyhteison sielunhoitoa sanan
konkreettisimmassa merkityksessd. Niiden hoitava vaikutus perustuu muutoksen
aiheuttaman jarkytyksen, murheen ja kaipauksen rituaaliseen etddnnyttdmiseen, itkun
jakamiseen, yhdessa itkemiseen, sekd vuoropuhelun ja kohtaamisen asetelmaan. Yksityisella
surulla on turvallinen purkautumisen tila hallitun rituaalin sisélld , joka laajenee
koskettamaan koko elidvaa yhteisod sekd saattaa sen yhteyteen myds haudantakaisen
yhteison.

Kuolinitkuista kuvastuu, kuinka karjalaisessa yhteisossd Kuolema kohdattiin kunnioittavasti
ja hyvin huolellisesti. Voi hyvin kuvitella, kuinka merkittdvin ja nikyvédn osan kuoleman
kisitteleminen kaikkine vaiheineen on muodostanut pienen kyldyhteison vuodenkierrossa.
Kuolema oli koko ajan ldsnd. Ei piilotettuna ja vaiettuna.

Kuoleman kohdatessa yhteis6 sulki sisddnsd surevan ihmisen ja kantoi hdnet rituaalin
turvassa surun ja tuskan léapi.



AANELLA ITKEMISEN TRADITIO TANA PAIVANA

Nykyihmistd kiinnostaa arkaaisessa itkuvirsiperinteessd sen yhteisollinen ja dynaaminen
tunneilmaisu. Edelld kuvatun kaltainen rituaaliyhteys kiintedn yhteison yllépitdjand on
kadonnut yksilokeskeisestd yhteiskunnastamme. Itkuvirret eivét perinteisessdé muodossaan
ja kontekstissaan ole pysyneet hengissd endd vuosikymmeniin, mutta niiden yhteiséd sitova
ja yksilon tunnekenttdd rakentava vaikutus puhuttelee nykypdivan ihmisté, joka alituisesti
hakee yhteyttd syvimpiin tunteisiinsa ja verkostoituu erilaisiin yhteisoihin.

Karjalaisen itkuvirsiperinteen tietoinen ja jéarjestelméllinen elvyttiminen alkoi 2000-luvun
vaihteessa, kun perustettiin Adnelld itkijdt ry. Siitd asti yhdistys on jérjestinyt vuosittain
itkuvirsikursseja ympari Suomea. Perinteen elpymistd sekin, ettd yhd useammat taiteilijat
ammentavat itkuvirsiperinteestd ilmaisuvoimaa omaan taiteelliseen ilmaisuunsa.

Itkuvirsiharrastus on marginaalinen ilmid, mutta osaltaan se jatkaa vanhaa itkutraditiota.
Monet eri-ikdiset, eri ammattikunnista ja eldméntilanteista tulevat naiset ja miechet
hakeutuvat itkuvirsikursseille purkamaan ja jasentdmiin omia elaimiakokemuksia ja vahvoja
tunteita heréttdvid elimadnmuutoksia. My0s sosiaali- ja hoiva-aloilla tyoskentelevét voivat
tdind pdivdnd kayttdd &dnelld itkemisen prosessia osana asiakastyOtd, esimerkiksi
sururyhmissé. Niinkutsuttua nykyitkua kutsutaankin hoitavaksi itkuksi, joka korostaa sen
esteettisid ja emotionaalisia pyrkimyksii ja terapeuttista voimaa.

Olennaista ddnelld itkemisessd vield 2000-luvulla on kohtaaminen ja vuorovaikutus.
Itkuryhmissd opitaan itkuvirsiperinteen lainalaisuuksia ja tehdddn itkuja omasta elimésta
omalla kielelld. Ne my0s déneen itketddn ryhmaéssa.

Adnelli itkemisen prosessissa yksityinen tunne pukeutuu sanoiksi, joita itkudini ja melodia
kannattelevat. Itkuryhmistda muodostuu yhteison konteksti, jonka sisdlld ddneen ja sanoilla
itketty tunnekokemus tulee kuulluksi, ymmaérretyksi ja jaetuksi. Tamé helpottaa, vapauttaa
ja vahvistaa esittijin itsetuntemusta ja omaa aintid sekd luo yhteenkuuluvuuden
tunnetta.

Huomaamme, ettd perinteisen itkuvirren perspektiivi on primitiiviyhteison rituaalisesta
itkemisestd keikahtanut tdysin pidinvastaiseksi.

Tand paivind itkuvirsi eldd yksilon &intd, tunneilmaisua ja omakuvaa vahvistavana ja
yhteyttd luovana kielena.

Itkuvirren ikivanha muoto pukeutuu uusiin merkityksiin sdilyttden juurensa sukupolvien
rikastuttamassa mullassa.



