Kuolema. Teologinen symposiumi 15.-16.2.2016 Joensuu
Kuka paattaa kuolemasta?
Kuka kadotti avaimen?

Kirsti Aalto, sairaalasielunhoidon johtaja (eldkk.), rovasti

“Herra, anna minun muistaa, ettd eldmdni pddttyy,
etté paivilleni on pantu maara.

Opeta minua ymmartamaan, kuinka katoavainen mina olen!
Vain kourallisen paivia sina annoit minulle,
elamani on sinun silmissasi kuin ohikiitava hetki.
Vain tuulenhenkays ovat ihmiset, kaikki tyynni.
Ihminen tulee ja menee, katoaa kuin varjo.
Turhaan han hyorii ja kokoaa omaisuutta,

ei han tied&, kenen kasiin se joutuu.

Herra, onko minulla viela toivoa?

Kaikki on sinun varassasi.”

(Psalmi 39: 4-7)

Joensuussa on menestyvd Abloyn lukkotehdas. Symposiumin juliste on taalla teologiaa opiskelevan
Katja Rasanen-Vesalan késialaa. Juliste on ensi silméyksella lohduttoman nékéinen. Mutta ehké
oven Abloy-riippulukolla on my6s lohdullista kerrottavaa. Juuri tuon tyyppiselld lukollahan
suljetaan ovia ja portteja, joihin monilla on p&asy. Yhteen lukkoon voidaan teettad rajaton méaara

avaimia.

Vanhassa vajassa on jotain niin arvokasta, ettd omistaja on pannut uuden lukon oveen. Ovi siis

jonain péivana avataan.

Kenelld on avain?

Olen ottanut tavakseni kdydé& kerran viikossa katsomassa talomme vanhinta asukasta, 92-vuotiasta

Lailaa. Han ilahtuu aina, kun kdyn. Jos olen leiponut, vien hénelle lampimadisid. Hiljattain han



halusi antaa kotinsa avaimet minulle: "Jos en kuule ovikellon soimista, tulet vain sisaan!" Kysyin,
eikd han pelésty, jos tulen avaimella. "En min& pelésty; tiedan, ettd se olet sina."

Miké luottamus ja perusturvallisuus! Pari kertaa on kaynyt niin, ettd han ei ole kuullut ovikellon
soittoa. Radio on soinut, ja Laila on nukkunut. H&n on havahtunut kosketukseeni ja sanonut,
ilahtuen: ”Ai sina!”

Mutta jollakin kerralla hén ei en&a vastaa, ei avaa silmidan. Siita eteenpéin minulla ei ole avainta.

\oin vain j4ttad hanet Jumalan kateen.

Hiljattain Laila kertoi minulle unensa: unessa han oli jossakin suuressa juhlassa, ja minakin olin
paikalla. Laila huomasi kauhukseen, ettd hanellda oli jalassaan kengéat, eri paria. Mind olin
lohduttanut, ettd se ei haittaa. Sitten joku oli pukenut Lailan ylle pitk&an valkoisen vaatteen, joka
peitti hanet kokonaan, myos erivériset kengét. Kysyin, minkélaista kangasta vaate oli. ’Se oli niin

ihanaa, pehmeéé kangasta”, Laila kertoi onnellisena.

Seuraava kuva on Oscar Parviaisen maalaus Rukous. Lapsen kuolema. Oscar Parviainen maalasi
tdman 1900-luvun alussa ja lahjoitti sen saveltdja Jean Sibeliukselle. Sibeliuksen Kirsti-tytar kuoli
lavantautiin vuonna 1900, ja Parviainen maalasi tdméan kuultuaan Sibeliuksen séveltamaa
surumusiikkia, muun muassa Valse tristed. Maalaus on sijoitettuna Ainolassa flyygelin taakse siten,

ettd Sibelius naki sen aina flyygelin aareen tullessaan.

Paattaako sairaus kuolemasta?

”Mihin hén kuoli?” — ndin me usein kysymme kuultuamme jonkun kuolleen. Han kuoli syopaan,
hén kuoli infarktiin, hén sairasti ALS:44 tai han kuoli masennukseen, hén péatyi itsemurhaan.
Paattaako siis sairaus kuolemasta? Lééketiede taistelee tata vastaan, pyrkien voittamaan jokaisen
tappavan taudin. Helposti sorrumme lohduttamaan kuolevaa lupaamalla la&ketieteen kehittymista.

Mutta varmaa on vain se, ettd ihminen on kuolevainen.

Onko sy0pa voitettavissa, kuten presidentti Obama lupaili tai toivoo. Syopésaation
toiminnanjohtaja Sakari Karjalaista haastateltiin hiljattain radiossa syopatutkimuksesta ja syovén
ehkaisysta. "Onko syopa vain huonoa tuuria?" kysyi toimittaja. Ehka kysymys oli véhan naiivi,

mutta samalla monen ihmisen kysymys.



Taiteilija Helene Schjerfbeck on kuuluisa monista maalauksistaan. Han maalasi myds noin 40
omakuvaa, viimeiset niistd vuonna 1945, vain védhan ennen kuolemaansa. Télle maalaukselle han on

antanut nimen Musta ja roosa omakuva. Kuva on kuin kuolinnaamio.

Muusikko David Bowie kuoli timan vuoden tammikuun 10. paivéna 69-vuotiaana. Han sairasti
syopad 18 kuukautta ja tiesi kuolevansa. Vain kolme paivéa ennen hanen kuolemaansa julkaistiin
hénen viimeinen levynsa. Télla levylla on hénen laulunsa Lazarus. Se on mielesténi hanen
uskontunnustuksensa, hanen credonsa. Hén laulaa:

Look up here, I'm in heaven
I"ve got scars that can’t be seen
I"ve got drama, can’t be stolen
Everybody knows me now

Katso tanne; olen taivaassa.
Minulla on arpia, joita ei voi nahda.
Elan draamaa; sita ei voi varastaa.
Jokainen tuntee minut nyt.

Paattaako katastrofi kuolemasta?

Hén kaatui sodassa, tsunami vei koko perheen, TSernobyl tuhosi miehié, naisia, lapsia, kokonaisia

kylia. Mutta jotkut selvisivat — miksi? — Paattadko katastrofi kuolemasta?

Joulun vahvin lukueldmys oli Nobel-voittaja Svetlana Aleksijevitsin TSernobylista nousee rukous.
Se on jéarkyttavaa luettavaa, joka pysayttaa. Kirjan lukeminen ei sovi kaikkein herkimmille. Miten
paljon tuskaa tdma katastrofi on tuottanut, sen ymmartaa vain silld alueella asuva. Uutiset eivét

koskaan ole kertoneet kaikkea.

Kirjaansa Aleksijevits on koonnut niiden naisten haastatteluja, jotka menettivdt miehensa
Tsernobylin onnettomuuden seurauksena. Yksi heistd lopettaa kertomuksensa: “En tiedd, olenko

kertonut teille kuolemasta vai rakkaudesta.”

Saksan venélaiset ortodoksit myivat ikonia Lapset ovat Herran lahja (Kinder sind eine Gabe des
Herrn) Tsernobylin lapsiuhrien hyvéksi 1990-luvulla. Ikonissa Jeesus siunaa kaljupaisia lapsia
taustanaan ydinvoimala katastrofin jalkeen. Ikonissa ndkyy, miten ydinvoimalan katto savuaa.

Miehet joutuivat tekeméaan katolla raivaustyota ilman mitéén suojavarusteita. He kuolivat kaikki



muutaman vuoden sisalla karsittyaan valtavasti. Lapsia syntyi sairaana, vammaisina, samoin

eldimia. Karsimyksen, tuhon madrasta saa pienen kasityksen Svetlanan kirjasta.

Tomu palaa maahan, josta se on tullut.
Henki palaa Jumalan luo, joka on sen antanut.
(Saarn. 12:7)
Mité& on oven takana?
Ehk& kuvaa pitdd katsoa toisesta suunnasta, miettien, mit4d on oven takana. Ehkd ovi onkin
ruumishuoneen ovi, kylmion ovi. Silloin takana on vainajia, jotka odottavat paasyé kirkkomaahan.

Ensin arkkuun ja sitten kirkkomaahan.

Avaimet kuvan lukkoon on ehk& seurakunnan vahtimestarilla, joka tulee noutamaan kunkin
vuorollaan hautaustoimiston miesten kanssa. Siind ei ole mitddn dramaattista; he vain tekevét

tyotaan. Vasta seuraava portti on lopullinen.

Entd jos lukko murretaan?

Ladon seina nayttdd niin hauraalta, ettd voimakas ihminen voisi kovalla nykaisylla saada koko

salvan irtoamaan. Silloin kulku olisi vapaa.

Minkélainen on vékivaltainen kuolema? Ehk& se on itsemurha, johon paatyy perheenisd, kun
tyopaikka on mennyt, kun vaimo ja lapset ovat lahteneet ja kun velat kaatuvat paalle. Silloin autolla

VoI ajaa sataaviittakymmenta pdin kalliota. VVakivalloin avattu lukko j&ttda rumaa jéalkea.

Eutanasia: paattaako ihminen kuolemasta?

”Thminen pdattdd, Jumala sddtdd”, sanotaan. Vai paattaako eutanasia kuolemasta? Eutanasian
ajatellaan merkitsevén sitd, ettd ihminen itse paattad kuolemansa hetken ja pyytaa laékarin

toteuttamaan tdmén pyynnon. Saako itsemurhan tekijaa auttaa kuolemaan?

Helsingissa pyori viime syksyna israelilainen elokuva Jaahyvaiset. Elokuva on eutanasiaelokuva,
kiped, hankala katsoa. Se kertoo palvelutalossa asuvista vanhoista ihmisistd. Yksi heista tiet&é
olevansa elaménsé paatdsvaiheessa. Silloin hén pyytaa ystavidaan auttamaan hant4 kuolemaan. Han
rakastaa minua niin paljon, ettd antaa minun ldhted”, sanoo Alzheimeriin sairastunut vaimo

miehestaan. Elokuvan viimeiset sanat.



Kymmenen vuotta sitten sain joulukortin vanhalta sukulaiselta, joka kortissa kertoi miehensa
kuolemasta. Kortin alareunassa oli vanhan ihmisen kisialalla yksinkertaisesti: Esko nukkui pois
27.8.2005. Han odotti jo, ettd Taivaan Isé ottaisi pois. Tuskat oli niin kovat.”

Tuskat oli niin kovat. Nyt kymmenen vuotta my6hemmin voimme kysyd, miksi Esko ei saanut

hyvaa saattohoitoa. Eutanasiaa ei hdnen vaimonsa miettinyt.

Eutanasiakeskustelu nostaa monia eettisid kysymyksid. Kenelld on oikeus paattaa
kuolemanhetkestd? Eikd se ole aina Jumalan ké&dessa? Kuka voi arvioida, kenen karsimys on
riittdva siihen, ettd hanella olisi oikeus saada kuolinapua? Eiko laékarin tehtava ole aina olla elaméan

puolella? Mité tarkoittaa se, etta toivoa ei saa koskaan sammuttaa?

Aktiivisella eutanasialla tarkoitetaan laékarin tarkoituksellisesti suorittamaa potilaan surmaamista
tdmén toistuvasta, vapaaehtoisesta ja oikeustoimikelpoisesta pyynnostda. Maaritelmaan sisaltyy
my0s pyynnon pysyvyys ja toistuminen. Sosiaali- ja terveysministerion alaisen eettisen
neuvottelukunnan ETENEn joulukuussa 2011 hyvaksyméin kannanoton mukaan voi olla "yksittiisiad
tilanteita, joissa ei ole eettistd perustetta tdysin pois sulkea eutanasian mahdollisuutta”. Taméa heratti

vilkasta keskustelua kevaalla 2012.

ETENEN kannanotto puhuu tilanteista, joissa kuolevan kivut ovat sietdmattomat ja kérsimys niin
suuri, ettd sité ei voida laédkitykselld hoitaa. Silloin voidaan kayttaa palliatiivista sedaatiota, jossa
potilas saatetaan unenkaltaiseen tilaan.

Keskustelun eutanasian tarpeellisuudesta nostaa laéketieteen kehitys. Ladketieteen avulla voidaan
elaméa pidentda silloinkin, kun se ilman hoitotoimenpiteitd jo olisi paattynyt luonnolliseen
kuolemaan. Ladkareille eutanasian toteuttamisvastuu olisi kohtuuton tehtdva ja vastoin heidéan

etiikkaansa.

Kiristillinen usko korostaa eldmédi lahjana. Katekismuksen mukaan “Jokaisen ihmisen eldmi on
Jumalan lahja ja sellaisena arvokas.” Kristilliseen ihmiské&sitykseen kuuluu, ettd jokaisella on
ihmisarvo ja oikeus el&a. Piispa Jorma Laulaja on kiteyttédnyt: ”Syntymisen ja kuolemisen valtakirja

ei ole thmisen hallussa.”



Samalle portille

Irja Kilpelaisen kirja Samalle portille julkaistiin vuonna 1978. Han kerasi kirjansa aineiston
sairaalapappien tyonohjaajana niistd keskusteluista, joita sielunhoitajat olivat kéyneet kuolevien

ihmisten kanssa. Tamaé kirja avasi maassamme uudenlaista keskustelua kuolemasta.

Taiteilijat Osmo Rauhala ja Kuutti Lavonen maalasivat Tyrvddn (Sastamalan) Pyhén Olavin
kirkon seindmaalaukset, kun kirkko tulipalon jalkeen oli rakennettu uudelleen. Osmo Rauhala
maalasi yhteen kirkon pylvdista kuvan, jolla han haluaa kertoa, ettd kuolema ei ole loppu. Han
maalasi pylvadseen kaksoispisteen. Kaksoispiste on hieno valimerkki, viisas. Sen jélkeen seuraa
virkkeen térkein asia, enka yllattava, k&danteentekeva.

*”Vihollisista viimeiseni kukistetaan kuolema”

Paasidisikonissa tuonelan portit ovat rikki ja salpa lukkoineen sapéleind, silla todellinen kuoleman
voittaja on Kristus. Oulun hiippakuntakeskuksessa on Petros Sasakin maalaama ylésnousemusikoni.

Tuonelan lukko on hajotettu alkutekijoihinsa.

Kun ovi on avattu

Ja mita tapahtuu sen jalkeen kun ovi on avattu? Sitd me emme tiedd, se on Jumalan salaisuus, se on
yllatys. Mutta me tiedamme, mité jaa heille, joiden elamaé viela jatkuu. Heille jaa suru, kaipaus,

usein he kantavat syyllisyytta, heilla on monia kysymyksia ja arvokkaita muistoja.

Virren 298 sakeistot 7 ja 8 saavat koota sen, mité haluan sanoa. N&in saksalainen virsirunoilija

Martin Behm vuonna 1610, neljdsataa vuotta sitten:

Suo, etté viimein kayda saan
armosi turvin kuolemaan.
My®s silloin kdyha sieluni
on huomassasi, Herrani.

Nain saakoon ruumis rauhassa
levata maassa aikansa.

Kéayn kiitostasi laulamaan,

kun uuteen aamuun nousta saan.



